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тело – вещество – молекулы – атомы
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↑TоС → ↑Vм → ↑Eк→↑ Uвн
↓TоС →↓ Uвн
	Два способа измененить Uвн

	Механическая работа
	Теплопередача

	спичкой по коробку
напильником по гвоздю
	спичка на плитке
гвоздь над спичкой
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