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ПЕРЕЧЕНЬ

демонстраций и лабораторных работ к программе для классов

с углубленным изучением физики (уровень «С»)
10 класс (204 ч., 6 ч. в неделю)

1. МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ КАРТИНА МИРА (6 ч.)

2. МЕХАНИКА (56 ч.)

2.1. Физические величины и их измерение (4 ч.)

Фронтальные лабораторные работы:

1. Измерение линейных размеров тел.

2. Изготовление маятника и определение периода его колебаний.

3. Наблюдение периодических процессов с помощью стробоскопа.

2.2. Основы кинематики (8 ч.)

Демонстрации:

1. Относительность движения.

2. Прямолинейное и криволинейное движение.

3. Спидометр.

4. Сложение перемещений.

5. Падение тел в воздухе и в вакууме.

6. Направление вектора скорости при движении по окружности.

Фронтальные лабораторные работы:

4. Определение ускорения тела при равноускоренном движении и его скорости в конце наклонной плоскости.

5. Определение начальной скорости свободно падающего тела.

6. Изучение расположения планет на плане Солнечной системы и условий их видимости.

2.3. Основы динамики (14 ч.)

Демонстрации:

1. Проявление инерции.

2. Сравнение масс тел.

3. Второй закон Ньютона.

4. Измерение сил.

5. Сложение сил, действующих на тело под углом друг к другу.

6. Третий закон Ньютона.

7. Центр тяжести тела.

8. Зависимость дальности полета тела от угла бросания.

9. Вес тела при ускоренном подъеме и падении.

10. Невесомость.

11. Зависимость силы упругости от деформации пружины.

12. Силы трения качения и скольжения.

13. Центробежные механизмы.

14. Равновесие тела при действии на него нескольких сил.

15. Виды равновесия тел.

Фронтальные лабораторные работы:

7. Изучение закона сложения сил

8. Определение жесткости пружины.

9. Определение коэффициента трения скольжения.

10. Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

11. Расчет и измерение времени ускоренного движения под действием постоянной силы.

2.4. Элементы статики (4 ч.)

Демонстрации:

1.Равновесие тела при действии на него нескольких сил. Правило моментов.

2. Виды равновесия тел.

3. Зависимость устойчивости тел от площади опоры и положения центра тяжести.

Фронтальные лабораторные работы:

12. Изучение условий равновесия тел под действием нескольких сил.

13. Определение центра тяжести плоских пластин.

2.5. Вращательное движение твердых тел (6 ч.)

Демонстрации:

1. Измерение угловой скорости с помощью тахометра.

2. Зависимость углового ускорения от момента сил.

3. Зависимость момента инерции тел от их массы.

2.6. Законы сохранения в механике. Движение небесных тел. Космонавтика (12 ч.)

Демонстрации:

1. Закон сохранения импульса.

2. Реактивное движение.

3. Модель ракеты.

4. Изменение энергии тела при совершении работы

5. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

6. Простые механизмы.

7. Зависимость давления жидкости от скорости ее течения.

8. Устройство и действие пульверизатора и водоструйного насоса.

9. Подъемная сила крыла самолета.

10. Карбюратор.

11. Модель ветряного двигателя.

12. Закон сохранения момента импульса.

13. Гироскоп.

14. Маятник Максвелла.

15. Схемы орбит космических аппаратов.

16. Схемы и внешний вид космических аппаратов.

Фронтальные лабораторные работы:

14. Изучение закона сохранения механической энергии.

15. Расчет и измерение скорости шара и цилиндра, скатывающихся с наклонной плоскости.

16. Определение к.п.д. простых механизмов.

17. Сравнение работы силы и изменения кинетической энергии тела.

2.7. Механические колебания и волны (8 ч.)

Демонстрации:

1. Свободные колебания груза на нити и груза на пружине.

2. Запись колебательного движения.

3. Зависимость периода колебаний груза на пружине от жесткости пружины и массы груза.

4. Зависимость периода колебаний груза на нити от ее длины.

5. Вынужденные колебания.

6. Резонанс маятников.

7. Применение маятника в часах.

8. Распространение поперечных и продольных волн.

9. Колеблющиеся тела как источник звука.

10. Зависимость громкости звука от амплитуды колебаний.

11. Зависимость высоты тона от частоты колебаний.

12. Отражение волн на поверхности воды.

13. Отражение звуковых волн.

14. Интерференция волн на поверхности воды.

15. Интерференция звука.

16. Свойства ультразвука.

Фронтальные лабораторные работы:

18. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.

3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (34 ч.)

Демонстрации:

1. Механическая модель броуновского движения.

2. Шариковая модель давления газа.

3. Демонстрация зависимости между давлением газа, концентрацией и кинетической энергией молекул.

4. Демонстрация распределения молекул по скоростям и в поле силы тяжести Земли.

5. Модель опыта Штерна по определению скорости движения молекул газа.

6. Диффузия через пористую перегородку.

7. Зависимость давления данной массы газа от объема при постоянной температуре.

8. Зависимость объема данной массы газа от температуры при постоянном давлении.

9. Зависимость давления данной массы газа от температуры при постоянном объеме.

10. Опыты с доской Гальтона.

11. Переход ненасыщенных паров в насыщенные при уменьшении объема.

12. Кипение воды при пониженном давлении.

13. Критическое состояние эфира.

14. Устройство и принцип действия психрометра (гигрометра)

15. Измерение силы поверхностного натяжения жидкости.

16. Сокращение поверхности мыльных пленок.

17. Изменение поверхностного натяжения воды эфиром, мылом, камфарой.

18. Образование менисков смачивающих и не смачивающих жидкостей.

19. Рост кристаллов.

20. Моделирование различных видов деформаций.

21. Объемные модели плотной упаковки частиц  в кристаллах.

22. Объемные модели строения кристаллов.

23. Модели дефектов кристаллических решеток.

Фронтальные лабораторные работы:

19. Измерение атмосферного давления.

20. Определение поверхностного натяжения жидкости.

21. Измерение влажности воздуха.

22. Определение модуля упругости резины.

23. Наблюдение роста кристалла из раствора.

4. ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (12 ч.)

Демонстрации:

1. Изменение внутренней энергии при совершении работы.

2. Изменение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии.

3. Модели тепловых двигателей.

Фронтальные лабораторные работы:

24. Определение удельной теплоемкости свинца путем измерения работы, совершаемой при его нагревании.

25. Сравнение молярной теплоемкости металлов.

26. Измерение удельной теплоты плавления льда.

5. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (58 ч.)

5.1. Электрическое поле (14 ч.)

Демонстрации:

1. Устройство и действие электрометра.

2. Взаимодействие наэлектризованных тел.

3. Электрическое поле заряженных шаров.

4. Электрическое поле двух заряженных параллельных пластин.

5. Проводники в электрическом поле.

6. Диэлектрики в электрическом поле.

7. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния между ними и электрической проницаемости среды.

8. Устройство и действие конденсатора постоянной и переменной емкости.

9. Энергия заряженного конденсатора.

10. Электреты.

11. Пьезоэффект.

5.2. Законы постоянного тока (8 ч.)

Демонстрации:

1. Зависимость силы тока от ЭДС источника и полного сопротивления цепи.

2. Распределение токов и напряжений в цепях с последовательным и параллельным соединением проводников.

3. Подбор шунта к амперметру и добавочного сопротивления к вольтметру.

4. Ваттметр.

Фронтальные лабораторные работы:

27. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

28. Определение электрического сопротивления участка цепи с использованием амперметра и вольтметра.

29. Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.

30. Измерение электрического сопротивления с помощью измерительного моста.

5.3. Магнитное поле (10 ч.)

Демонстрации:

1. Взаимодействие параллельных токов.

2. Магнитное поле катушки с током.

3. Действие магнитного поля на токи и движущиеся заряды.

4. Устройство и действие электродвигателя.

5. Диа- и парамагнетики.

6. Размагничивание намагниченного стержня нагреванием.

7. Модель доменной структуры ферромагнетиков.

8. Устройство и действие амперметра и вольтметра.

9. Отклонение электронного пучка магнитным полем.

10. Устройство и действие громкоговорителя.

11. Магнитная запись звука.

Фронтальные лабораторные работы:

31. Наблюдение действия магнитного поля на ток.

32. Измерение рабочих параметров электромагнитного реле.

5.4. Электромагнитная индукция (12 ч.)

Демонстрации:

1. Электромагнитная индукция.

2. Правило Ленца.

3. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.

4. Самоиндукция.

5. Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока в цепи и от индуктивности проводника.

6. Электрогенератор.

Фронтальная лабораторная работа:

33. Изучение явления электромагнитной индукции.

5.5. Электрический ток в средах (14 ч.)

Демонстрации:

1. Зависимость сопротивления металлов от температуры.

2. Зависимость электрической проводимости полупроводников от температуры и освещенности.

3. Действие терморезистора.

4. Односторонняя электрическая проводимость полупроводникового диода.

5. Зависимость силы тока в полупроводниковом диоде от напряжения.

6. Электронно-дырочные переходы транзисторов.

7. Усиление постоянного тока при помощи транзистора.

8. Триггер.

9. Термоэлектронная эмиссия.

10. Устройство и действие электронно-лучевой трубки.

11. Сравнение электропроводности воды и раствора соли или кислоты.

12. Электролиз раствора сульфата меди (II).

13. Искровой разряд и искровая обработка металлов.

14. Самостоятельный разряд газов при пониженном давлении.

15. Дуговой разряд.

16. Действие автоматического сигнализатора и регулятора температуры.

17. Действие фотореле на фоторезисторе.

Фронтальные лабораторные работы:

34. Определение заряда электрона.

35. Обнаружение зависимости электрического сопротивления полупроводникового фоторезистора и фотодиода от освещения.

36. Изучение свойств полупроводникового диода.

6. Природа тел Солнечной системы (8 ч.)

Демонстрации:

1. Фотографии планет, комет, колец и спутников планет, полученные путем наземных и космических наблюдений.

2. Фотографии Земли, полученные с борта орбитальных станций.

3. Фотографии различных форм рельефа поверхностей планет и спутников.

Наблюдения в телескоп:

1. Рельеф луны.

2. Фазы Венеры. Марс. Юпитер и его Спутники. Кольца Сатурна.

7. Физический практикум (20 ч.)

8. Экскурсия (4 ч.) – во внеурочное время.

9. Резерв времени (6 ч.)

Литература:

1. Программно-методические материалы. Физика 7-11 классы. Сост. Коровин В.А., Москва, «Дрофа», 2001 г.

2. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физике. Составитель В.А. Коровин, В.А. Орлов, Москва, «Дрофа», 2001 г.

3. ФИЗИКА. Учебник для 10 класса школ и классов с углубленным изучением физики. О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, Э.Е. Эвенчик и др.; Под ред. А.А. Пинского, Москва, «Просвещение», 1997 г.

