Поурочное планирование элективного курса «Методы решения задач по физике» (68 час.)

10 класс
Тема 1. Физическая задача. 
Классификация задач

(6 ч)
1/1. Что такое физическая задача. Состав физической за​дачи. 2/2. Физическая теория и решение задач. Значение за​дач в обучении и жизни.
3/3. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. 

4/4. Составление физических задач. Основные требова​ния к составлению задач. 

5/5. Способы и техника составле​ния задач. 

6/6. Примеры задач всех видов.
Тема 2. Правила и приемы решения физических задач

(10 ч.)

7/1. Общие требования к решению физической задачи. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом за​дачи. 

8/2. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. 

9/3. Правила выполнения числовых расчетов.
10/4.  Использование вычислитель​ной техники для расчетов. Анализ решения и его значе​ние. Оформление решения.
11/5. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

12/6. Изучение примеров реше​ния задач. 

13/7Различные приемы и способы решения: алго​ритмы, аналогии, геометрические приемы. 
14/8. Метод раз​мерностей

15/9. Графические решения.

16/10. Достоверность решения.

Тема 3. Кинематика

                                                  (8 ч.)

17/1. Координатный метод описания движения.

18/2. Векторный метод описания движения.

19/3. Переход в другую систему отсчета.

20/4. Решение задач на равномерное прямолинейное движение и относительность движения.

21/5. Решение задач на движение с постоянным ускорением.

22/6. Различные случаи свободного падения.

23/7. Движение по окружности и его основные характеристики.

24/8. Расчет параметров криволинейной траектории.

Тема 4. Динамика и статика

(8 ч.)
25/1. Координатный метод решения задач по механике. 

26/2. Решение задач на основные законы динамики: Ньюто​на. 
27/3. Законы для сил тяготения, упругости, трения, сопро​тивления. 
28/4. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием не​скольких сил.
29/5. Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

30/6. Задачи на принцип относительности: кинематиче​ские и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.
31/7-32/8. Подбор, составление и решение по интересам раз​личных сюжетных задач.
Тема 5. Гидростатика

(4 ч.)

33/1. Условие равновесия объема жидкости. Гидростатическое давление.

34/2. Закон Паскаля. Свойства сообщающихся сосудов. Гидравлический пресс.

35/3. Архимедова сила. Условия плавания тел.

36/4. Решение задач механики с элементами гидростатики.

 Тема 6. Законы сохранения

(8 ч)
37/1. Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.
38/2. Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 

39/3. Задачи на определение работы и мощности. 

40/4. Задачи на закон сохранения и превращения механиче​ской энергии.
41/5.  Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопровер​ка решаемых задач. 

42/6. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.
43/7-44/8. Рациональное решение задач механики – необходимое условие успешного выполнения заданий ЕГЭ по физике.
Тема 7. Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел

(6 ч)
45/1. Качественные задачи на основные положения и ос​новное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). 

46/2. Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул, характеристики состояния газа в изопроцессах.
47/3. Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критическо​го состояния. Задачи на определение характеристик влаж​ности воздуха.
48/4. Задачи на описание явлений поверхност​ного слоя; работа сил поверхностного натяжения, ка​пиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 
49/5. Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое рас​ширение, запас прочности, сила упругости.
50/6. Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержа​ния.
Тема 8. Основы термодинамики

(6 ч)
51/1. Комбинированные задачи на первый закон термоди​намики.

52/2. Задачи на расчет газовых циклов. 

53/3. Задачи на расчет газовых циклов. 
54/4. Задачи на тепловые двигатели.
55/5. Задачи на тепловые двигатели.
56/6. Комбинированные задачи на законы сохранения.
Тема 9. Электростатика

(5 ч)
57/1. Характеристика решения задач раздела: общее и раз​ное, примеры и приемы решения.
58/2. Задачи разных видов на описание электрического по​ля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией.

59/3.  Закон сохранения энергии и импульса в электростатике.
60/4. Соединения конденсаторов

61/5. Расчет батарей конденсаторов.
Тема 10. Постоянный электрический ток в различных средах

(7 ч)
62/1. Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

63/2. Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. 

64/3. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. 

65/4. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. 

66/5. Решение задач на расчет участка це​пи, имеющей ЭДС.
67/6. Задачи на описание постоянного электрического то​ка в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: ха​рактеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

68/7. Качественные, экспериментальные, зани​мательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.
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№ 1- № 4 - это неплохие олимпиадные задачники, № 5 - это задачник по динамике полета в поле центральных сил (это одна из наиболее сложных тем в динамике), № 8 - эта книга издана массово - единственный продаваемый сейчас олимпиадный сборник. № 9 - это "оранжевый" задачник - по характерному цвету обложки. Уровень задач первых Всесоюзных олимпиад находится сейчас где-то на республиканском уровне, дальше идет нарастание сложности, большое количество разнообразных задач. 

Уровень 4  Задачник Год издания 

1 Журнал "КВАНТ", "Задачник КВАНТА"* 1970-2002 

2 Под ред. О.Я.Савченко "Задачи по физике" 1-е изд. 1981, 2-е изд. 1988,4-е изд. 2001 

